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LE QUESTIONNAIRE

Le questionnaire a été congu afin de mesurer le lien entre « manger dehors » comme pratique de consommation et des caractéristiques
sociodémographiques (genre, milieu social, statut familial, statut professionnel) .

Pour ce faire, le questionnaire a été congu en quatre volets. Le premier cherchait a saisir a travers une question ouverte laoulesRS Uy A 7
a2ya A YydRAnBrgef &Rors ».

Le deuxiéme volet se focalisaitsurle R S NJ A SNJ NB LI & LINR &l s'Sgissait Red KaiNeh diffrelts 20206 A sOtknipS

ralité, ses conditions sociales, sa localisation, mais également son contenu exhaustif.

En troisiéme lieu, les enquétés ont eu a décrire leurs K 6 A 1 dzZRSa RS FTNBIjdzSy il a2y RSCewIAFSHNSEY G a
compagnait d’'une série de questions d’opinion, dont le principal enseignement est que la fréquentation des établissements commer-

ciaux est une pratique plutot appréciée et assez peu clivante.

Enfin le dernier volet portaitsurf S& O NI OGSNR adoljdzSa &20ALf S& I R SeYappdrhhit dedipredi dzS& S
sions concernant |'offre de restauration a proximité de leurs domiciles et lieux de travail ou d’étude.
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Pour 6 personnes sur 10, manger dehors évoque « aller au res- { = =
De fait, | individ , | li d CSYYS 63,9% ** 22,3% 14,1% 6,7%
taura‘nt ». De 'al.t,‘ es individus évoquent rareme\nt <'eurs ieux de 1 8 VYE 51.9% +* 28.1% 17% 81%
travail pour définir« manger dehors ». Pour prés d’un enquété BER
sur 4, manger dehors peut aussi signifier « manger en exté- a2Aya RS npsohwa 24,1% 12,9% 11,8% ***
rieur ». Les représentations de cette activité ne semblent pas np ya S Lefokea 23,8% 17,6% 2,5% ***
liées au diplome. ¢&LS RS O2Yvdys$S

t Saii s (52 YYdsgﬂe 26,2% 14,5% 3,2% ***
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Seuls 7% des enquétés évoquent la restauration rapide pour défi- ab EA . 9tk/!597% 28,7% 18,6% 3,9%

nir « manger dehors ». Ces sont plutét les répondants plus jeunes - O 64,5% 24,3% 15% 84%
et les résidents des grandes villes qui s’y référent. -1 @ Bu 57% 19% 11% 7%
{ dzLIS N S dzNJ t 60,7% Ob H 22,9% 14,3% 9,3%
9yasSyot s 60,5% 23,9% 14,9% 7,1%

% en colonne. Test du chi-2. *: p<10 %, ** : p< 5% ; *** : p<1 %
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La majorité des interrogés, quelles que soient leurs caractéristiques sociodémographiques, souhaiteraient « aller au restaurant plus souvent ». Le
restaurant est en effet décrit comme « un moment agréable » ou « une bonne occasion de se retrouver avec la famille, les amis, les colléegues » et
n’est pas lié a des préférences personnelles (le fait d’avoir confiance dans ce qui est dans son assiette, le fait de choisir au restaurant des plats que
I’on ne mange pas chez soi) ou a une contrainte budgétaire (le revenu du ménage). Ces opinions confirment les résultats de I’analyse textuelle qui
tendent & montrer que « manger dehors » est avant tout considéré comme une pratique de sociabilité pendant laquelle on partage un moment avec
ses proches.

La fréquentation d'un établissement commercial va de pair avec la fréquentation d'un établisse-
ment de restauration collective ou I'achat d'un sandwich ou un menu a emporter, indépendamment
du revenu du ménage.
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L'établissement commercial fréquenté peut jouer comme un marqueur social. Méme s'il est pos-
sible de classer les différents établissements commerciaux (gastronomique, traditionnel, café et
brasserie, cafétéria et libre-service, fast-food) selon le budget moyen qu'ils représentent, ce n'est
pas la variable économique (le revenu du ménage) qui semble la plus pertinente. La variable age
structure fortement ce choix. Toutes choses égales par ailleurs, les restaurants gastronomiques et

traditionnels sont fréquentés par une population plus agée ; les cafétérias, libre-service et fast-food
par une population jeune, habitant une ville moyenne ou grande, Paris et sa couronne.

Credits: William Murphy Flickr
(usage commercial autoris®)
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La fréquentation des établissements commerciaux est plus forte pour les hommes, augmente avec le dipléme et le revenu et diminue avec I'age. En
revanche, la taille de la commune et le statut d'emploi ne sont pas des variables significatives pour expliquer ces fréquences (méme en diminuant
le seuil retenu dans la procédure de sélection automatique des variables).

Par exemple, un homme &gé de 30 a 40 ans, ayant un revenu de plus de 4 200 euros par mois et un CNBld8yGle2y RS& SOl|otAraas
niveau de dipl6bme supérieur a bac +2 a 41 % de chances de fréquenter au moins une fois par se- OAl dZE RS NBAGL dNI a2y
maine un établissement commercial de restauration. Ce méme individu a également 95 % de Iayadry JEp
chances de fréquenter un restaurant au moins une fois par mois (et donc 5 % de chances de fré- ’
quenter ces établissements moins de 3 fois par an). r2yaily -1,74 o

I 2yaidly 3,5 *rk
Un modéle de régression |l ogistque polytonique permet/ de mest . - - - 1fuencle des
fréquentaton des établissements commerciaux de restauras$as. -0,26 e
Les variables -;ileils‘iesieened:bmptp:étammttréeesscﬂmtnsldesittalbaemm{(g‘é_%m nsa tajllle de
la commune de résidence et |l a compositon du ménage. ’
La variable age est ordonnéde %@l an289eanmpddéi B88sasBbOvapsr@esde ans, |de 50
et enfn plus de 60 ans. La variabl e :diimlf@&mé eaist aur dajsn K pxre ly 0,34 odalitles sui
enfn supérieur a bac+2. La variable:renoéems ezt 100do€néeos also dalitégs suiv
€5 YReAyA®2 00 € et plus de 4200 €. wS@Syec 0,27 e

Signifcatvité deg*copef O®i,dfts** p< 1% ; * p<5%
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Ces repas sont pris au domicile d’'une autre
personne. Au lieu d’argent, les invités
investissent beaucoup de temps (105
minutes en moyenne). lls viennent bien
souvent avec des époux et des enfants. La
plupart des repas avec les parents et la
famille élargie.

Les personnes agées (plus de 60 ans), les
habitants des communes rurales, les
artisans et les commercants, les personnes
au foyer, ainsi que les participants de
I'enquéte téléphonique par rapport aux
participants de I'enquéte web sont
surreprésentés dans cette classe. Les
participants d’'un tel repas ont souvent
mentionné «famille», «amis» ou
«convivialité» dans leur définition de
« manger dehors ».

(moyenne : 48 €, médiane : 42 €) et d'une
longue durée (moyenne : 102 minutes, mé-
diane : 90 minutes). Les dépenses élevées
s’expliquent par le fait que dans la plupart
des cas le répondant était accompagné de
son conjoint et/ou ses enfants et a payé
pour ces personnes.

Ce type de repas est plus souvent le dernier
repas pris a I'extérieur pour les hommes, les
ouvriers, les personnes de 40 a 49 ans et les
enquétés avec un diplome inférieur au bac.
Il se pourrait aussi que cette pratique res-
sorte comme la derniére de personnes qui
prennent peu de repas au travail ou au do-
micile d’autres particuliers.
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Ces repas sont pris le soir au restaurant. La | | Les repas du monde professionnel consti-
somme totale dépensée est élevée| tuent une catégorie particuliere. Leurs

caractéristiques sont définies plutot par les
contraintes professionnelles. On n’investit
dans les repas de ce type ni d’'importantes
sommes d’argent (moyenne : 13 €, mé-

diane 10 €), ni beaucoup de temps
(environ une heure).
Les enquétés jeunes, en emploi ou

étudiants, les personnes les plus diplomées,
résidant dans de grandes communes et
vivant seuls, avec des parents ou en coloca-
tion décrivent plus souvent ce type de re-
pas. lls le prennent dans une cantine, une
cafétéria ou un fast-food (qu’ils citent plus
souvent dans leur définition de « manger
dehors »). Le sandwich est typique de cette
classe.




|,
: = W > =
S 2 o2 S N> \rm ey Wl
[§ 02y (Sydz Rdz RSN} XSad tAS t a2y Ozyd ®®PeYIAa l[daaAr | dzE OF NI Od
Les réponses a ces questions ouvertes sont  Si 'on reprend les trois types de repas de FAcM, £ QS Yl dzs U § @
généralement trés courtes (1,6 mot en  dans la classe 1, les individus ont répondu plus Ainsi, ceux qui ont pris des frites sont moins diplémés
moyenne pour les boissons, 3,4 pour les longuement, et ont déclaré un repas plus com- Plus souvent employés, ouvriers, inactifs ou cho-
aliments). Les aliments les plus fréquemment  plet, comprenant fromage, dessert, café mais Mmeurs, et ont plus souvent des enfants. Ceux qui ont
cités sont les frites (20%) et la salade (16%).  aussi fruits et Iégumes frais. Dans la classe 3, les déclaré une piece de viande sont également moins
Tandis que 58% des enquétés ont pris une individus ont déclaré peu d’alcool mais davantage  diplomés et dans des CSP moins élevées ou sans
piece de viande (hors plat, sandwich, ham-  d’eau, ce qui correspond aux contraintes profes- emploi, ont plus souvent des enfants. En revanche, la
burger), 13 % ont mangé du poisson ou des sionnelles, d’horaires et de dépense. Outre les tranche la plus dgée de notre échantillon a consom-
fruits de mer, 25 % ont consommé des fruits  sandwichs, ils ont mangé davantage de féculents Mé plus de fruits et légumes frais, de méme que les
ou des légumes et 35 % ont déclaré un des- et de fruits et [égumes frais, et ont bu davantage femmes. Le dessert est prisé par les 30-50 ans et par
sert. Les boissons les plus fréquemment bues  de soda. En revanche, les repas pris dans la classe  les personnes vivant en couple. Quant a I'alcool, les
sont I'eau (51%) et le vin (26 %). Entout, 36 % 2 se distinguent peu par un type de nourriture inactifs (et notamment les retraités) et les personnes
des individus ont déclaré avoir bu de l'alcool,  particulier: c’est bien leur contexte qui les dis- Vivant avec enfants en ont bu davantage. Le soda en
21 % du soda, 8% un café. tingue de la classe 3. revanche se retrouve chez les chémeurs et les
jeunes.
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.. . aye autres .
mente. Mais cette augmentation est  igsas on observe que les variables 4
obselrvee seulement pour ceux qui ont sociodémographiques les plus signifi- ™ .
paye qu.eI(Ique chose pour le FEPas.  cativement déterminantes pour expli-
Ceux qui nont pas pay€ ont consacreé  guer les dépenses lors du dernier
a leur dernier repas environ 40 M= repas sont I'age, le sexe et le niveau £,
nutes de plus que ceux qui ont paye. de revenu du ménage. (Ces variables
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X o .. . Parmi les enquétés qui ont payé pour s
nier repas pris a |'extérieur, il est pos- , S . |
. S . o o d’autres, il n’y a pas de différence de L , o o " who
sible d'établir des différences significa- ). , : :
. ., . montant selon que l'interrogé est un Depense
tives associées aux circonstances des S
) ; homme ou une femme. Cela signifie
repas. Tout d'abord, on peut dire que . .
- que si les hommes dépensent plus, ce
les personnes enquétées prennent en , P . e
. . n’est d0 qu’au fait qu’ils invitent plus CONCLUSION
moyenne 89 minutes pour le repas a ) u
y . . souvent d’autres personnes.
I'extérieur, qui dure plus longtemps ~
On ne constate pas la méme chose R °
pour!esfemmes,avecunmoyennede P g f Dans cete enquéte expll&rat
92 minutes. Les repas sont plus longs  Pour I'age : s’il n'existe pas de correla- foyer font | > obj et de lroe pr
le soir (100 minutes contre 79 minutes  tion entre I'age et le niveau de dé- consensuel |l es mais de | at
le midi). pense dans le cas ol on paye pour L ; ’ | : 3 ;
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lieu chez d'autres personnes ou dans  Les ménages les plus riches dépensent Les repas a |'extérieulry se
des restaurants traditionnels durent  Plus par repas (et cette corrélation est tques aux cont exe efsaidriéf &rrew
en moyenne une heure de plus. Enfin  toujours vérifiée lorsque on contréle une autre personne, inpMite
la durée des repas dépend des per-  Par la PCS, la situation professionnelle, rant, déjeuner au travpgil.
sonnes présentes. Les repas pris avec e type de ménage, etc.). Les ménages au travail est égal ement S p
des membres de la famille sont 50  quiont un revenu plus élevé, fréquen- La durée des repas a || ext
minutes plus long en moyennes que  tent plus souvent les établissements plus a sa dimension de| soc
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